Wenn Kinder zu friith erwachsen werden miissen

Neues Projekt fiir Familien mit psychisch kranken Eltern startet / Bethel fiberninunt die Behandlung

VOM JEMMIFERKOSTRZIEWA

B Biclefeld. Kinder tberneh

men die Rolle der Eltern; kum-
mern sich darum, dass Mama
oder Papa aufstehen und kom-
men dann selber zu spdt zu
Schule: 5o etwas passiert, wenn
Kinder psychisch kranke Eltern
haben. [e Folgen: Sie verlieren
thre Kindhett. Deshalb brav-
<hen sie Unterstutzung. Diesol-
len sie nun bekommen.

Deshalb hat sich ein Hillspro-
jekt gegrilndet mit dem Namen
LJLanu - Gemeinsam weiterkom-
men”. Das ist bir Familien da, in
denen ein Elterntet]l an einer De-
pression oder an Schizophreme
leidet. Beteiligt daran sind: Kli
mik Fiir Ps'r.r-::hi:!rri-: unel F:;'!ﬁ:hn-
therapie des Evangelischen Kran-
kenhauses Bielefeld (EvkEB),
Landeskrankenhaus Giltersloh,
Jugendamt und Kinderschutz-
bund Bielefeld sowie die Univer-
sititen Bieleteld und Duisburg/
Essen. Geholfen werden soll Kin-
dern zwischen sechs bis zwalf
Jahren.

..,lmll'v'lducl]u F-il'f.]'ll."".'.l'i-.'l.q.'l.il'l.g.,
Eltern-Tramung, Kinder-Grup-
pen und Patenschaften sind die
vier Siiulen des Projekts”, sagt
Dr. Anke Reimsch vone der Uni-
versitiit Bieleteld. In der Fachbe-
l'ElI.IJ[JE E-ill'ld. Fil.i'l.'li.lil.'[l- Ll]'ld EIIH.-
zelgespriiche mit den Kindern

miglich. Sie werden genauer
tber die Krankheit ihrer Eltern
informiert. Das Training soll
auch den Eltern helfen, mit der
Situation umzugehen und th-
nen zeigen, dass sie nicht alleine
sind. Die Eltern haben auch Gele-
genheit, miteinander zu reden
und Erfahrungen auszutau-
schen.

wNormalitit — daran mangelt
es den Kindern sehr hiutig,
Viele ibermnehmen sehr trith Ver-
antwortung und treten aus der
Kinderrolle heraus®, sagt Protes-
sor Ullrich Baver von der Uni-
versitiit Duisburg/Essen. Gena
dallir sind die Kinder-Gruppen
da. Einen Raum, in dem sie spie-
len und wieder Kind sein kén
nen. Dariiber lernen die Kinder,
\'n-'ll'i." .‘.II1: rll'.".'!_E'lI crcn I\Zhl'll.'ll!ll. wenn
einem Elternteil etwas passiert.

Durch die Patenschaften wird
den Kindern ein erwachsener
Ansprechpartner aufierhalb der
Familie zur Seite gestellt. , Die
Paten sollen die Eltern entlasten
und Sicherheit vermitteln. Es ist
jﬂ."l'[]End {Lil-. 11 1.'1."[]1 Sil.' EL"I.']L'II
konnen”, sagt Georg Epp vom
Jugendamt Biclefeld.

Um die wissenschaftlichen Er
tolge zu iberpritfen, ist im Lan-
deskrankenhaus Gutersloh eine
Kontrollgruppe  eingerichtet
worden. Das Programm startel
am Montag, 1. Mérz mit 120 Fa-
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Aktive Tellnehmer: Thomas Bebio (Kiinikum Bethel ), Ullnich Bawer
[ Universitiit Duisburg/Essen ), Georg Epp (Sozialamt ) und Sozialde-
zernent Tim Kihler{v.l. ) stellendas Projektvor.  PoTO-SANDRASANCHEZ

milien, diestationidr oder ambu-
lant in oder von der Elinik fur

Psychiatrie und Psychotherapie
in Bethel behandelt werden.



