ESSAY - theoretische Grundlagen, didaktische Recldftigung und
praktische Hinweise

1. Was ist ein Essay?

Ein Essay (frz. essai, dt. Versuch) ist ein prazikarzer, sprachlich anspruchsvoller Text
Uber ein klar abgegrenztes Thema aus dem wissdtigtiean, politischen, literarischen,
philosophischen etc. Bereich. Die Frage, welche kivhate dariiber hinaus einen Essay
auszeichnen, ist umstritten. Einigkeit bestehtrjatass Essays zwischen wissenschaftlicher
Abhandlung und journalistischem Feuilleton angediedwerden missen. Auch im
angelsachsischen Raum, in dem die schrifticherei#gh der Undergraduate-Studierenden
im Wesentlichen aus Essays bestehen, kann keineeitiche Vorstellung von den
Charakteristika dieser Textgattung gefunden werd8matt diese Unbestimmtheit als
Argument gegen Essays in der geschichtswissenBchaft Ausbildung anzufuhren, sollte
sie als Freiheit verstanden werden. Welche Defgiden behoben werden? Wie kann eine
schriftliche Arbeit, die sich deutlich von der Kamtion der wissenschaftlichen Hausarbeit
unterscheidet, diese Defizite beheben helfen, olteees der wissenschaftliche Anspruch
aufgegeben werden muss?

2. Wozu Essays?

Die Praxis der Seminargestaltung durch Referaefoikeine Eigeninitiative, sie regt weder
zu Selbststudium und eigenstandiger Sitzungsvoitbhege an, noch erhdht sie die
Bereitschaft zur Einbringung der Studierenden im d&tzungen. Eines der zentralen
Argumente zur Verteidigung des bisherigen Procedste dass die Ausbildung zur
mindlichen Darstellung von Sachverhalten, wie siReferaten geiibt wird, ein zentrales
Anliegen des Geschichtsstudiums sei. Dieses Anliegfeht aul3er Frage. Es ist aber zu
fragen, inwiefern Referate ausreichend sind, ursadiZiel zu erfillen. Nicht die Entartung
von Referaten zu ermudenden Monologen, die keinAretol3 zur Diskussion bieten, soll
hier diskutiert werden. Hier ist Abhilfe zu scharffdurch zielgerichtete Vortragsibungen und
faire, aber deutliche Vortragskritik. Aber auch gutes Referat, das klar strukturiert, um
vielleicht provozierende Thesen erganzt und in aregsener Zeit vorgetragen wurde, muss
letztlich daran kranken, dass eine einzelne Teitrezin oder ein Teilnehmer in wochenlanger
Lesearbeit einen erheblichen Wissensvorsprung zuaditérium erarbeitet, der dem
anschlieRenden Gespréch eine eklatante Kompetdagselte verleint, Hemmungen aufbaut
und die Diskussion erschwert. Die allgemein vetbteihohe Schatzung von Referaten als
Maoglichkeit mandlicher Wissensdarstellung behindesgofern die Einlibung einer anderen
Form von mundlicher Darstellung, namlich die dessenschaftlichen Dialoges, d.h. des
knappen, prazisen Nachfragens, des strukturiefteirgn Argumentierens, der treffsicheren
Formulierung des eigenen Standpunktes.

3. Wie kann diese mindestens ebenso wichtige Fe@mndindlichen Teilnahme geférdert
werden?

Wie Referate in eine schriftliche Hausarbeit eindém so kénnte - in Umkehrung dieses
Prozesses — ein Essay eine Diskussionsbeteiligungbereiten. Welche konkrete
Ausgestaltung ein Essay haben kann, wird im naghfaen Kapitel besprochen werden.
Hier sollen nur kurz die Vorteile einer solchen Blegg fur die Seminararbeit aufgefuhrt



werden: Die Wissens-Kluft zwischen Referierended éuditorium wird verringert. Eine
groRere Zahl von Studierenden setzt sich schoneméhdes laufenden Semesters mit der
Literatur und einzelnen Forschungsfragen auseimanohel zwar nicht nur passiv: lesend,
sondern aktiv: schreibend. Die Kompetenz des Semiwad erhoht. Die Konzeption von
Essays als Diskussionsgrundlage fordert die Betefs zum kritischen Zuhéren und zur
AuRerung von Kiritik, zur Bestimmung und Verteidigues eigenen Standpunktes.

In Gberflllten Seminaren, in denen nicht jedem EBrethden die Mdglichkeit gegeben werden
kann zu referieren, kann eine grof3ere Zahl von i&tedden zur mindlichen Arbeit
herangezogen werden, z.B. indem der Lehrende gezredelne Studierende auf ihr Essay-
Thema hin anspricht.

Dartber hinaus wird den Essays schreibenden Sa&mtien ermoéglicht, einen Teil der
schriftichen Arbeiten wahrend der Vorlesungszeit kewéltigen. Die Gesamtlast der
Arbeiten wird gleichmalliger Uber das gesamte Semestrteilt, anstatt sich in der
vorlesungsfreien Zeit zu konzentrieren. Inwiefedrdert ein solches Essay auch andere
“Tugenden® des Nachdenkens und Schreibens Ube@risihe Fragen? Das hangt zentral von
den Rahmenbedingungen ab, die der Lehrende fiDutiehfihrung des Essays setzt.

4. Die Durchfilhrung von Essays - Form und Inhalt

Die wesentlichen formalen Unterschiede zwischerayesshd Hausarbeit bestehen: in der
engen Begrenzung der Zeit, die zur Verfassung demys zur Verfligung steht; in der
relativen Kirze des zu verfassenden Textes; ingsafach im Umfang der Literatur, die bei
der Vorbereitung und Niederschrift herangezogerderrkann. Schlie3lich sollte ein Essay
inhaltlich, wie oben angefihrt, der Diskussionswepditung dienen, d.h. einer sehr konkret
vorgegebenen Fragestellung folgen und zu einertipdien abschlieRenden Bewertung
kommen. Wie es auch fir Hausarbeiten gewisse Eansspielrdume fur den Lehrenden
gibt, so kann auch fur Essays nur ein Rahmen abgédstverden. Zu einem bestimmten
Termin wird dem Studierenden das Essay-Thema maitgelRealistisch erscheint dann eine
Bearbeitungszeit von zehn Tagen, in denen der Sentile eine etwa funf bis sechs Seiten
bzw. 1.100 bis 1.600 Worter lange Arbeit vorlegensm Zur Bearbeitung werden dem
Studierenden ca. 10 Tage Zeit gegeben. Arbeitesr uigitdruck und Kirze sind wesentliche
Bestandteile der zu messenden Leistung. Deshallsanti§ermine und andere Vorgaben
eingehalten werden. Die Leistungsanforderungererseitier Lehrenden missen dem Essay
angemessen sein und durfen sich nicht etwa anrdeiner Hausarbeit zu erbringenden
Leistung orientieren. Das Essay schult die Fahigkain knappen, genauen Formulieren und
verlangt ein Mindestmald an Time-Management undeffeientem Arbeiten. Die Arbeit
sollte sich dabei nur auf eine begrenzte Auswalm kieratur stitzen, Quellen sind nur
bedingt heranzuziehen. Um Probleme bei der Litedoagchaffung zu vermeiden, sollten alle
relevanten Titel im Handapparat zur Verfigung stehe

Essay-Themen und Abgabezeitpunkt sollten auf demirgeplan abgestimmt sein. Als
Thema kommen einzelne Aspekte oder Forschungskargen im Zusammenhang mit dem
Thema des Referats der entsprechenden Sitzungage Fim angelsachsischen Raum hat es
sich eingeburgert, konkrete Fragen zur Beantworitorgulegen bzw. von den Sudentlnnen
entwickeln zu lassen, beispielsweise: “Profitieck@ Bewohner Indiens von der britischen
Kolonialherrschaft?”, “Hatte die organisierte Aeeschaft den Aufstieg Hitlers vor ihrer
Zerschlagung am 2. Mai 1933 stoppen kdnnen?* odee$ gerechtfertigt, das von Augustus
errichtete Herrschaftssystem als Monarchie zu bbren?* Vom Studierenden wird
erwartet, wesentliche Argumente zusammenzutragehsghlie3lich zu einer im Rahmen
seiner Informationsbasis fundierten Bewertung zank@n. Auf einen Ful3notenapparat sollte



verzichtet werden, damit der Studierende frei vasténdigen Anknipfungen an die
Vorgaben der Literatur eine eigene Argumentatiawighkeln kann.

Zweck eines solchen Vorgehens muss es sein, deie&uoden dazu zu bewegen, sich vom
erbsenzahlerischen Zitate-Sammeln und -Anordnen emer kreativen und flussigen
Erzéhlweise in lesbarem Stil zu emanzipieren. Ber @hemenstellung und spateren
Bewertung ist zu berucksichtigen, dass der Studderevahrend der Erstellung der Arbeit
auch noch andere Seminare besuchen und vorberaiigss und nicht seine ganze
Aufmerksamkeit auf die Arbeit am Essay konzentriekann. Es ist ein oft geaul3erter
Vorwurf von studentischer Seite, jeder Lehrenddes#nforderungen, als sei sein Seminar
das einzige und wichtigste. Gerade wenn das Ampeiteter Zeitdruck Bestandteil der
Leistung ist, mussen die Leistungsanforderungereraegsen sein. Anders als Referate, die
der strukturierten Darstellung eines groReren Zmsanmanges dienen, der in schriftlicher
Form der Hausarbeit entspricht, bereiten EssayDadaitieren vor. Es dominiert nicht die
Darstellung, sondern das Argument, das sich audpriachlicher Hinsicht von der Literatur
emanzipieren soll. Durch die aktive Erarbeitungesimfhemas - mehr als durch das ubliche
passive, seminarvorbereitende Lesen - kdnnen ansukderenden Seminarteilnehmenden
kritische Zuhotrerenden werden. So kdnnen sich ars gewohnten wissenschaftlichen
Monologen der Vortragenden Dialoge und Streitgedpraéntwickeln.

Es empfiehlt sich, ein Essay-Thema gleichzeitig weehreren Studierenden bearbeiten zu
lassen, um eine Grundlage fir die VergleichbardeitLeistung zu schaffen, die aufgrund der
mangelnden Erfahrung mit der Bewertung von Essayarg fehlt.

5. Wesentliche Bestandteile eines Essays

» Ein Essay muss eirferagestellunghaben, die erértert wird.

» Ein Essay braucht eirdare Argumentationsstruktur (,roter Faden*!).

* Ein Essay zeichnet sich durch einensprechenden und wissenschaftlichen, d.h.
argumentierenden Stilaus. (Vorbild: anspruchsvoller Feuilleton-Artikel FAZ oder
SZ!)

» Starker als bei anderen wissenschaftlichen Textérien bei einem Essay die
Meinung und der eigene Standpunkt im Vordergrund stehdaes Dnuss jedoch
rational, auf wissenschaftlichem Niveau begrindetden. Notwendig ist dafur die
ausreichende Lekture der Basisliteratur!

» Eine eigene Position zieht es nach sich, dassi@ienght hinter der Sekundarliteratur
verstecken, sondern eine eigene kritische Haltumgiekeln. Gegenpositionen dirfen
nicht ignoriert sondern missen aufgegriffen und guten Argumenten widerlegt
werden. Ideal ist es daher, eine Forschungskonsewaufzugreifen.

« Vermeiden Sie Uberblicksdarstellungen und ein Negitden historischer Fakten.
Vielmehr sollte das ,Fur und Wider* eines Ubersdiaen Problems abgewogen
werden.

6. Wie gliedert man einen Essay?

Die Gliederung muss inhaltlich nachvollziehbar seies bedarf aber Kkeiner
Zwischenuberschriften. Die optische und logischeedailung erfolgt durch Abséatze. Wie
bei einer Hausarbeit folgt auch der Aufbau einesal/s dem inhaltlichen Schema:

1. Einleitung: HinflGhrung zum Thema, knappe Erlauterung der éstailung



2. Hauptteil: argumentative Analyse des gestellten Problems, teekn
mittels des ,Pro und Contra“-Schemas; Gegenubarstelvon verschiedenen
Forschungsmeinungen

3.  Schlussteil: knappe Zusammenfassung der Kernaussage(n);
Schlussfolgerung

7. Wie geht man beim Schreiben vor?

In der Einleitung

» verdeutlichen Sie dem Leser/der Leserin das Theaddsays.

» erlautern Sie lhre Fragestellung.

* begrinden Sie, warum diese Fragestellung relesaond

» erklaren Sie Ihr Vorgehen und den Aufbau lhres ¥ssa

Im Hauptteil

» entwickeln Sie Ihr Thema anhand von Faktendarstgdn und Beispielen.

* versuchen Sie, eine nachvollziehbare, klar strigdtier Argumentation (,roten
Faden®) zu entwickeln.

» verweisen Sie auf Quellen und Texte, auf die ik stltzen (wortliche Zitate sollten
Sie aber nur sparsam einsetzen! Der Nachweis dtuimoten ist nur bei wortlichen
Zitaten zwingend.)

» formulieren Sie Ihre eigenen Ansichten und Meinumge

Im Schlussteil
» fassen Sie die wichtigsten Ergebnisse und Erkessdgnilhres Essays pointiert
zusammen.

» ziehen Sie eine Schlussfolgerung aus den von Ihoggebrachten Argumenten
* konnen Sie ggf. einen Ausblick (Welche Fragen lgeibffen?) und/oder eine eigene
abschlie3ende Wertung geben.

8. Welche Formalia sind zu bertcksichtigen?

kein Inhaltsverzeichnis, aber ein Titelblatt
notige Angaben auf dem Titelblatt:
- Verfassername(n), Facherkombination, Semesterzalflatrikelnummer,
Adresse, e-mail-Adresse, ggf. Telephonnummer
- Titel des Seminars mit Angabe des Semesters
- Name des Fachbereichs/Fachgruppe und der Dozesgiblozenten
- Titel des Essays
5 Seiten; Zeilenabstand: 1,5; Schrift: 12 pt; Rénkilgks/oben/unten: 2; rechts: 4cm
* Verzeichnis der zugrundeliegenden Literatur

9. Welche Kriterien sind zur Bewertung der Essajsvant?

» erkennbare Gliederung in Einleitung, Hauptteil, IBsh

» klare Fragestellung

* nachvollziehbare Argumentation

» Sprache (gutes, verstandliches Deutsch); korrektth2chreibung
» Kkorrekte Literaturangaben im Anhang



» vollstdndige Angaben auf dem Titelblatt

* angemessene Auswahl der geeigneten Literatur slBBasatur
* Richtigkeit der dargestellten Fakten

e Zeitrahmen der Anfertigung

10. Links
http://geschichte.uni-muenchen.de/ag/lehrveranstgéin/essay.pdf

http://www.uni-essen.de/schreibwerkstatt/trainaivter/start.ntml
http://www2.hu-berlin.de/TheoriePol/Lehrgebiet/Lgébiet_Anforderungen.htm#essay

(Prof. Dr. R. Schulz, Dr. Dorothea Rohde Univetdigelefeld)



