




Neugründung AG Antibiotic-Stewardship

• Hintergrund:

• ABS-Weitergebildete und Fachärzte mit Zusatzweiterbildung Infektiologie haben in Deutschland 

bisher keine „Heimat“ und keine adäquate Vertretung durch Fachgesellschaften

• Dass diese aber gebraucht wird, um auch die politischen Belange dieser interdisziplinär und 

interprofessionell mit Apothekern zusammenarbeitende Berufsgruppe zu vertreten wird vor allem 

vor dem Hintergrund einer sich im Wandel befindlichen Krankenhausstruktur deutlich, um fachliche 

und berufspolitische Interessen dieser Gruppe von „Infektionsmedizinern“, Klinikern und 

Apothekern zu vertreten  

• ABS ist per definitionem interprofessionell angelegt – genau wie die „Paul-Ehrlich-Gesellschaft für 

Infektionstherapie“ und deswegen hier gut angesiedelt!



Neugründung AG Antibiotic-Stewardship

• Ziel

• Gründung einer möglichst „integrativen“ neuen AG , die alle Belange eines Antibiotic Stewardship 

(Patientenversorgung, Wissenschaft, Ausbildung, Berufspolitik) vertreten kann.

• Die umfasst explizit auch Apotheker und pädiatrisch-infektiologisch tätigen Ärzt:innen



Antibiotic-Stewardship

• Unter dem Begriff „Antibiotic Stewardship“ (ABS) werden Maßnahmen zusammengefasst, die die 

Optimierung der Infektionsbehandlung verfolgen und dazu beitragen die zunehmende 

Resistenzsituation zu reduzieren oder zu vermeiden

• Ein wichtiges Merkmal von ABS-Programmen ist die Interdisziplinarität und Interprofessionalität 

unterschiedlicher zusammenarbeitender medizinischer Kompetenzen aus den Bereichen 

Infektiologie, Mikrobiologie, Krankenhaushygiene, klinischer Tätigkeit und Pharmazie gebündelt, 

um eine Verbesserung des Antibiotikaeinsatzes zu erreichen

• Hierbei ist ein besonderes Merkmal von ABS-Programmen, dass sie sowohl auf Ebene der 

individuellen Patientenfälle als auch auf Strukturebene im Krankenhaus daran arbeiten, die 

Behandlung von Infektionserkrankungen zu verbessern



Neugründung der AG Antibiotic-Stewardship

• Durch die Neugründung der AG  Antibiotic-Stewardship in der Paul-Ehrlich-Gesellschaft für 

Infektionstherapie sollen existierende und gut funktionierende Antibiotic Stewardship Programme, aber 

auch im Aufbau befindliche Programme vertreten und gestärkt werden. Mit breiter Aufstellung und 

hoher fachlicher Expertise der kompetenzbasiert Weitergebildeten soll eine berufspolitische 

Positionierung vorangetrieben werden

• Das wichtigste Anliegen ist die Interdisziplinarität und Interprofessionalität des Infektionsmanagements, 

dieses Verständnis wird auch in der Deutschen Antibiotika-Resistenzstrategie (DART) 2030 propagiert



Wer sind wir?

Dr. med. Jana Schroeder

  Chefärztin des Instituts für Krankenhaushygiene und Mikrobiologie der Stiftung Mathias-Spital
  Fachärztin für Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie
  Infektiologin & Antibiotic Stewardship Expertin 
  j.schroeder@Mathias-Stiftung.de

        Professor Dr. med. Irit Nachtigall 
 
 Anästhesistin
 Intensivmedizinerin
 Zusatzweitergebildete Infektiologin und Krankenhaushygienikerin (ÄK) & ABS-Expertin
 irit.nachtigall@medicalschool-berlin.de





Zukunftsperspektiven

• Berufspolitische Positionierung

• Austausch in regelmäßigen Online-Treffen fördern 

• Plattform für eine Tausch- oder Sammelbörse von Projektideen & Best-practice-Beispielen 

• Gegenseitige Unterstützung 

• Z.B. als Hilfe bei der Behandlung (Austausch und Vermittlung kompetenter Ansprechpartner für 

individuelle Fragestellung) 

• Gegenseitige Ausbildung

• Fortbildungen & Refresher

• Außeruniversitäre Versorgungsforschung 

• 90% der Patienten werden nicht in einer Universität behandelt



Ambulante Antiinfektiva-Leitfäden Datteln/Waltrop

PD Dr. Anke Hildebrandt

FÄ für Mikrobiologie, Virologie 
und Infek<onsepidemiologie
FÄ für Innere Medizin und 
Infek<ologie

St. Vincenz-Krankenhaus DaFeln
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Ambulante An9infek9va-Lei:äden Da;eln/Waltrop

Wie war der Weg?

• Kontakt per Mail
• Zoom Meetings
• Benennung von Verantwortlichen für jede 

Fachrichtung
• Anpassen/Aktualisieren der fachspezifischen 

Leitfäden anhand der Vorlage von AnTiB
• Bearbeitung aller Leitfäden auf einer online 

Plattform – ermöglichte zeitgleiches Arbeiten 
und Hinterlassen von Kommentaren und 
Wünschen

• Einheitliche Formatierung: Inhaltsverzeichnis, 
Abkürzungen, Kopf- und Fußzeilen,…

https://forwarder-university.com/



Ambulante Antiinfektiva-Leitfäden Datteln/Waltrop



Ambulante An9infek9va-Lei:äden Da;eln/Waltrop

Veröffentlichung der Leitfäden: November 2024 im Rahmen der „antibiotic awareness week“

Ziel: 
• Vereinheitlichung von Verordnungsstrukturen
• Höhere Sicherheit bei Verordnern und für Patienten

Wo sind die Leitfäden hinterlegt:
• Seite des vestnet e.V.: https://vestnet.org/antiinfektiva-leitfaeden
• Homepage des ABS-Netzwerkes Westfalen-Lippe
• Intranet des St. Vincenz-Krankenhauses für den hausinternen Gebrauch, z.B. für ambulant 

bleibende Patienten in der Notaufnahme

Plan:
• Ausrollen im Vestnet e.V., ggf. später darüber hinaus
• Aktualisierung 1x/Jahr
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