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BaBI_Brlef Gesundheit von Babys und
Start der Hauptstudie Kindern in Bielefeld

Liebe BaBi-Teilnehmerinnen/Eltern/Familien,

diesen Sommer fuhrten wir die Vorstudie durch und die daraus gewonnenen
Erkenntnisse halfen uns, unser Vorgehen zu verbessern. An dieser Stelle méchten wir
allen Pre-Test Teilnehmerinnen herzlich fur ihre Teilnahme und ihre Anregungen
danken!

Seit Anfang Oktober lauft nun die Hauptstudie. Das erste Baby unserer Studie wurde
Anfang November geboren. Das néchste Projekt ist die Endjahresverlosung, die wir
gerade vorbereiten.

Somit geht fur uns ein spannendes Jahr zu Ende. Dies wollen wir als Anlass nehmen,
um uns bei lhnen fur lhre Unterstitzung zu bedanken und Sie Uber die Fortschritte der
Studie zu informieren.

Wir wiinschen Ihnen und lhrer Familie erholsame Feiertage und ein frohes neues Jahr!
Vielen Dank und liebe Grif3e vom gesamten BaBi-Team!

Jun. Prof. Dr. Jacob Spallek, Studienleiter

Was bisher geschah...

* Im Oktober 2012 startete das BaBi-Projekt: Gesprache mit Klinik- und
Praxispartnern sowie moglichen Teilnehmerinnen fanden seitdem statt,
Studienmaterialien wie z.B. Flyer, Poster und Fragebogen wurden erstellt.

* Im Sommer 2013 erfolgte eine 1-wo6chige Vorstudie mit mehreren gynékologischen
Praxen und Hebammen, um die Ansprache der Schwangeren und die Teilnahme an
der Studie zu testen. Eine weitere Woche verbrachten wir auf allen Bielefelder
Wochenstationen, wo wir die Ansprache und Teilnahme von Wéchnerinnen testeten.

* Im August und September 2013 kamen die ersten Pre-Test BaBis zur Welt: Wir
gratulieren ganz herzlich!

« Am 1.10.2013 startete die Hauptstudie. Seitdem wurden tber 50 schwangere
Bielefelderinnen befragt und sind nun Teil unserer Studie. Viele weitere Frauen

maochten teilnehmen, die Terminvereinbarungen laufen.
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* Im November 2013 wurden die ersten zwei Babys der .
Hauptstudie geboren, wir gratulieren den Eltern ganz herzlich - 7/‘
und begrifen den Neuzuwachs in unserer Studie! ="
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Die Studie in Zahlen

+ 24 Gynakologische Praxen, 33 Hebammen sowie alle Bielefelder
Geburtskliniken unterstitzen die BaBi-Studie und helfen uns indem sie Flyer
verteilen, Uber die Studie informieren und so Kontakt zu Schwangeren herstellen.

» Bisher haben wir iber 50 schwangere Bielefelderinnen befragt und in die Studie
aufgenommen. Viele weitere Interview-Termine sind vereinbart.

+ 80% der Interviews fanden bei den Frauen zuhause statt. Es gibt alternativ die
Mdglichkeit, im BaBi-Raum an der Universitat Bielefeld befragt zu werden.

* Die Interviews dauern im Schnitt 60 Minuten.

* Unsere Interviewerinnen bedanken sich herzlich bei allen Teilnehmerinnen fir die
Kooperation und die angenehme Gesprachsatmosphare.

BaBi in den Medien

+ Uber die BaBi-Studie wurde bereits in der Neuen Westfalischen, Hiirriyet, SABAH,
Oztirk, dem Arzteblatt, bei Radio Bielefeld und in der WDR Lokalzeit OWL berichtet.

*  Wir sind auch Uber Facebook und auf der Internetseite der Uni Bielefeld zu finden.
(http://lwww.uni-bielefeld.de/gesundhw/ag3/projekte/BaBi/)

Wie geht es weiter?

* Ende des Jahres findet die erste Verlosung unter Teilnehmerinnen (von Pre-Test und
Hauptstudie) statt. Die Gewinner werden im Januar informiert. Zu gewinnen gibt es
Gutscheine fur Kinderfachgeschafte und Sachpreise

* 2 Wochen nach dem errechneten Geburtstermin rufen wir alle Teilnehmerinnen an
um einige kurze Fragen zu stellen.

« 6 Wochen nach dem errechneten Geburtstermin schicken wir allen
Teilnehmerinnen ein Infopaket welches unter anderem eine Einwilligungserklarung far
weitere Erziehungsberechtigte enthalt.

« Wenn ihr Kind 6 Monate alt ist kontaktieren wir Sie fir eine kurze Zwischen-
befragung zum Thema S&auglingsernahrung.

 Etwa alle 3 Monate senden wir lhnen einen Newsletter zu, so sind Sie immer
informiert, wie die Studie lauft.

Kontakt: Jun.Prof. Dr. Jacob Spallek (Projektleiter)
Facebook: Babi-Bielefeld Studie

Internetseite: http://www.uni-
bielefeld.de/gesundhw/ag3/projekte/BaBi/ Universitat Bielefeld
Email-Adresse: babi-studie@uni-bielefeld.de
Telefon: 0521 106-12766 (Jutta Schmitz, Studienassistentin)

Sie ziehen um? Bitte teilen Sie uns lhre neue Adresse/Telefonnummer mit!
(Tel. 0521-106-12766 oder Email an babi-studie@uni-bielefeld.de)
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