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Relevanz
• 91% der deutschen Bevölkerung sind online, 

47% nutzen soziale Medien (Eurostat, 2022)
• Suchen und Teilen von Informationen ist dabei für viele 

Nutzer*innen eine zentrale Aktivität (Beisch & Koch, 2021)
• Auch gesundheitsbezogene Informationen spielen hier 

eine wichtige Rolle (Kye et al., 2019) 

Forschungslücke
• Einflussfaktoren auf das Teilen von Nachrichten und 

Informationen allgemein bereits breit untersucht
• Jedoch nur wenige Erkenntnisse spezifisch mit dem Blick 

auf gesundheitsbezogene Informationen
• Insbesondere wenig Forschung im deutschsprachigen 

Raum

Theoretischer Hintergrund
• Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1985)

• Uses-and-Gratifications Approach
Nutzungsmotive als Einflussfaktoren auf die Einstellung 
gegenüber dem Verhalten 
(Teilen von gesundheitsbezogenen Informationen online)
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Methode
• Onlinesurvey (via Respondi) im Herbst 2021 

(präregistriert)
• Quotenstichprobe (N = 1.025, 51 % weiblich, Alter: 

M = 50,98, SD = 15,80, 34 % mit Abitur)

Identifikation der Nutzungsmotive
• Faktoranalyse (Promax-Rotation; 75,85% erklärte Varianz)
• Fünf Faktoren: Unterhaltung/Statusstreben, altruistische 

Informationsweitergabe, Geselligkeit, Informationssuche, 
Selbstdarstellung

Motive à Einstellung

(N = 1.017, CI = Konfidenzintervall; LL = Unteres Limit; UL = Oberes Limit, 
Korrigiertes R2 = 0,426)
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-0,08 -0,15 -0,02 0,012

Altruistische 
Informationsweitergabe 0,41 0,33 0,49 < 0,001

Geselligkeit 0,22 0,13 0,31 < 0,001
Informationssuche 0,14 0,06 0,22 0,001
Selbstdarstellung -0,02 -0,10 0,07 0,730
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Fazit
• Kern der TPB bestätigt sich auch für die Erklärung der 

Verhaltensintention, gesundheitsbezogene Informationen 
online zu teilen

• Hoher Stellenwert sozialer Motive: Geselligkeit und 
insbesondere altruistische Informationsweitergabe

Ø Sharing is Caring!
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