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Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewöhnlich oder besonders beängstigend, schrecklich 
oder traumatisch sind.  

.هستند یروان  ی ضربه ا  اي ترسناک و وحشتناک  اي  یرعادي دارند که غ ی از انسانها تجربه ها یبعض  

 

Beispielsweise 

 بطورمثال 

 

 schwerer Unfall oder Brand  
 سوزی آتش يا سخت تصادف   

 
 körperlicher oder sexueller Übergriff oder Missbrauch  

  خشونت فيزيکی يا تجاوز جنسی يا سوء استفاده جنسی   
 Erdbeben oder eine Überschwemmung  

  زلزله يا سيل      
 Krieg  

  جنگ           
 sehen, dass jemand getötet oder schwer verletzt wird  

 ديدن خود  چشم با را کسی شدن  زخمی  يا و  شدن  کشته  
 

 einen geliebten Menschen durch Mord oder Selbstmord verlieren  
  از دست دادن عزيزی به وسيله قتل يا خودکشی     

 

 
Hast du jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht?                                    □   Ja       □  Nein     

 خᗷ       □   ᢕᣂله□             ای؟آᘍا ᣞᘍ از این تجᗖᖁه ها را کرده        

  

Falls NEIN, Screening Wert = 0. Bitte hier aufhören.  
e folgenden Fragen beantworten: Falls JA, bitte di 

 

Im letzten Monat… 

 در ماه گذشته… 

 

1. Hattest du Alpträume davon oder hast du daran gedacht, wenn du es nicht wolltest?    
Nein  □  Ja      □         

؟  . 1 ᡨᣎخواس ᣥکه تو ن ᡨᣎکردی وق ᣤ ه آن فکرᗷ دᘍاᗷ اᘍ ᡨᣎازآن داش ᣝناᙬا خواب وحشᘍآ  

 خᗷ       □   ᢕᣂله  □        
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2. Hast du dich sehr bemüht nicht daran zu denken oder hast du dir große Mühe gegeben 

Situationen zu vermeiden, die dich daran erinnerten?     □  Ja     □  Nein  
 

ی که خاطرات براᘍت زنده ᙏشود؟ . 2 ᢕᣂط قرار نگᘍا ᡫᣃ و در آن ᡧᣎه آن فکر نکᗷ کردی که ᣙا سᘍ  

 خᗷ       □  ᢕᣂله□   

 
3. Warst du ständig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken?   □  Ja     □  Nein  

 
خᣢᘮ مواظب بودی و حواست جمع بود ᘍا ᗷه آساᣤ ᡧᣍ ترسᘮدی؟ . 3   

 خᗷ       □  ᢕᣂله□   

 

4. Hast du dich wie abgestumpft gefühlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitäten oder 
deiner Umgebung? □  Ja     □  Nein 
 

آᘍا خودت را ᢔᣍ تفاوت احساس ᣤ کردی ᘍا خودت را دور از آدمها ی دᘍگرو فعالᘮت ها ᘍا دور از محᘮط خودت حس   . 4
 ᣤ کردی؟ 

 خᗷ       □  ᢕᣂله□   

 

5. Hast du dich schuldig gefühlt, oder konntest du nicht damit aufhören, dir selbst oder anderen 
Vorwürfe zu machen/die Schuld zu geben für die schlimmen Ereignisse oder für Probleme, die von 
den Ereignissen verursacht wurden?  □  Ja     □  Nein 
 

خودت را مقصر احساس کردی، يا نمی توانستی که ديگر ادامه ندهی که خودت يا کس ديگری را برای اين اتفاق  آᘍا  . 5
لاتی که به دليل اين اتفاق بد است مقصر بدانی؟ کبد و مش  

 خᗷ       □  ᢕᣂله□   

 


