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Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewéhnlich oder besonders bedngstigend, schrecklich
oder traumatisch sind.

Hinék insan serpéhatiyén ecéb, trisnak, xirab an béxweyi dikin.

Beispielsweise
Mesele

e schwerer Unfall oder Brand
Qezayék giran an ji sewate

e kérperlicher oder sexueller Ubergriff oder Missbrauch
zulmiya bi can G ya séksdal

e Erdbeben oder eine Uberschwemmung
Erdheji an avrabdn

o Krieg
Ceng / herb

e sehen, dass jemand getétet oder schwer verletzt wird
Ditin kustina an esandina xelk e giran

Hast du jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht? o Ja O Nein

Te tijar derece usa kiri?/ Di jiyana te de tistek wisa bi sére te hatiye? o Eré O Na

Im letzten Monat...
Di nava meha guyi de...

1. Hattest du Alptréume davon oder hast du daran gedacht, wenn du es nicht wolltest?
o Ja o Nein

Te xwewnén mardm diti an fikiribuyi, gavén te ne dexwast?
o Eré o Na

2. Hast du dich sehr bemiiht nicht daran zu denken oder hast du dir grofse Miihe gegeben
Situationen zu vermeiden, die dich daran erinnerten? o Ja o Nein

Te bi zamet dexwast ne bikevi ferké, an te gelek xiréte xisti we yéke ku ji we mesele dar
bikevi? 0 Eré 0O Na
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3. Warst du sténdig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken? o Ja 0O Nein
Te tim gdhdar, siyar an bi hésani tirs buyi ? o Eré 0O Na

4. Hast du dich wie abgestumpft gefiihlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitéiten
oder deiner Umgebung? o Ja o Nein

Te xwe ji halxwesiyé, insan an der G dor mariim texmin kiri? © Eré 0O Na

5. Hast du dich schuldig gefiihlt, oder konntest du nicht damit aufhéren, dir selbst oder anderen
Vorwiirfe zu machen/die Schuld zu geben fiir die schlimmen Ereignisse oder fiir Probleme, die
von den Ereignissen verursacht wurden? o Ja O Nein

Te xwe bi s{i¢ texmin kiri, an te nikaribuyi sugé bidi xwe an xelké ji bo gewmandina bu? An
ji bona mesele xirab, kijan te xistin wi durmé? O Eré o Na



