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Carna tistén ditén seré insanan, ki weki dinen an ji geleki bi tirsin, xerabin an ji bi trauma ne
(Trauma: ésandina/acizb(ina nexwes ya nefsi).

Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewéhnlich oder besonders bedngstigend, schrecklich
oder traumatisch sind.

Mesele
Beispielsweise

e Qezayek/Hadiseyek giran an ji sewat
schwerer Unfall oder Brand

e Zulma li ser bedené te an ji destdiréji an ji tecawiz/ixtisab
kérperlicher oder sexueller Ubergriff oder Missbrauch

e Erdhej an ji avrabln/lehi
Erdbeben oder eine Uberschwemmung

e Herb/Ser
Krieg

e Ditina, ki insanek hat kustin an ji zéde hat birindarkirin
Sehen, dass jemand getétet oder schwer verletzt wird

e Tinsaneki, ki te geleki his jé dikir hat kustin an ji wi insanfi xwe kust
einen geliebten Menschen durch Mord oder Selbstmord verlieren

Di jiyana te de, tistek wisa bi seré te hatiye? [1Eré [ Na

Haben Sie jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht?

Gavén na, dev je berdé.
Gavén ere, pirsé werin bersiv bike:

Falls NEIN, Screening Wert = 0. Bitte hier aufhéren.
Falls JA, bitte die folgenden Fragen beantworten:

Di meha cuyi/bori de...
Im letzten Monat...

1. Te xewnén xerab li ser diditen an ji te nexwest tu li ser bifikiré, 1& tu li ser difikiri ?
OOEré OONa

Hatten Sie Alptrdume davon oder haben Sie daran gedacht, wenn Sie es nicht wollten?

2. Te geleki dixwest/hewl dida, kii tu li ser wan tistan nefikiré an ji te geleki geweté dida xwe
(hewl dida), ki tu nekevé haleki/ xwe ji rewseké diir biké, yén ki van tistan ditinen bira te?
JEré O Na

Haben Sie sich sehr bemiiht nicht daran zu denken oder haben Sie sich grof3e Miihe gegeben
Situationen zu vermeiden, die Sie daran erinnerten?
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3. Tu herdem guhdaré xwe byi (hej ji her tisti dimayi), siyar bayf an ji bi hésani dihati
ditirsandin/bizdandin? CJ Eré [ Na

Waren Sie stdndig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken?

4. Tu béxem biyi (yani her tist ji tere wek hev ba) an ji te xwe ji insanan an ji hem( karan an ji
ji der G dorén xwe diir dikir? [JEré [ Na

Haben Sie sich wie abgestumpft gefiihlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitdten
oder lhrer Umgebung?

5. Te shc dida xwe an ji te nikaribQ, tu dev jé bigeré, ka tu shc bidé xwe an ji hineke din, ka ev
tistén xerab ¢éban an ji pirsgirékén/migkilén, ki bi van tistén xerab ve girédayi ne,
¢éblin/hatin pésiya te? (1 Eré [ Na

Haben Sie sich schuldig gefiihlt, oder konnten Sie nicht damit aufhéren, sich selbst oder
anderen Vorwiirfe zu machen/die Schuld zu geben fiir die schlimmen Ereignisse oder fiir
Probleme, die von den Ereignissen verursacht wurden?



