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HekoTopble N10AM UCNbITbIBAOT HEO6bIUHbIE UM OCOBEHHO Nyratouue, YXKacHble UK
TpaBMupyloLme CUTyaumm.

Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewéhnlich oder besonders bedngstigend, schrecklich
oder traumatisch sind.

Hanpumep
Beispielsweise

* TAXKENAA aBapuA UK NOXKap
schwerer Unfall oder Brand

e ¢}u3MuecKoe Uau cekcyasnbHOe HanaaeHue UAu Hacunme
kérperlicher oder sexueller Ubergriff oder Missbrauch

* 3em/eTpAceHUe WU HaBoAHEeHUue
Erdbeben oder eine Uberschwemmung

e BoOifHa
Krieg

® BUAETb, KaK KOro-1o youam unam cunbHo paHuam
Sehen, dass jemand getétet oder schwer verletzt wird

e notepaTb 61U3KOro YenoBeKa B pe3ysbTarte youiictBa uam camoybuiictea
einen geliebten Menschen durch Mord oder Selbstmord verlieren

Bbl UCMbLITbIBANAU TaKUE CUTyaLUN? O pa OHer

Haben Sie jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht?

B npownom mecaue...
Im letzten Monat...

1. Bam CHMAKUCb KOWMAapbI O TPaBMaTUYECKOM co6bITMM Unu Bam HEBOIbHO NPUXOAUNOCH
aymatb 06 atom? [ [la O Her

Hatten Sie Alptrdume davon oder haben Sie daran gedacht, wenn Sie es nicht wollten?

2. Bbl YCUNEHHO cTapanucb He gymaTtb 06 3ToM Uan N30 BCex CUA ctapanucb usberatb
CUTyaumii, KoTopble HanomuHanu Bam o6 atom? [ [a O Her

Haben Sie sich sehr bemiiht nicht daran zu denken oder haben Sie sich grof3e Miihe gegeben
Situationen zu vermeiden, die Sie daran erinnerten?
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3. Bbl Bceraa 6b1nun HaueKy, 6guTtenpHbl uam cnerka nyramebl? [1 la [ Her
Waren Sie sténdig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken?

4. Owywanm nm Bbl OTCYTCTBUE IMOLMIA, Be3pasnnume am YyBcTBOBaNM /M Bbl ceba
OTCTPaHEHHbLIMMU OT APYFrUX IloAel, AeATENbHOCTU NN CBOEro OKPYXEHUA?
O Aa [ Her

Haben Sie sich wie abgestumpft gefiihlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitdten
oder lhrer Umgebung?

5. YyecTBOBanM nu Bbl ce68 BUHOBATBIM MM HE MOFIN NePecTaTb yNpeKaTb UAN BUHUTb ce6s
WK APYrUX B 3TUX TPAaBMaTHMUECKMX COBbITUAX, a TaKXKe B Npobiemax, BOSHUKLIUX B
pe3synbTaTe aTUX cobbitnin? [1 a O Het

Haben Sie sich schuldig gefiihlt, oder konnten Sie nicht damit aufhéren, sich selbst oder
anderen Vorwiirfe zu machen/die Schuld zu geben fiir die schlimmen Ereignisse oder fiir
Probleme, die von den Ereignissen verursacht wurden?



