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Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewéhnlich oder besonders bedngstigend, schrecklich
oder traumatisch sind.

HekoTopble NI0OAU WUCMbITbIBAIOT HeOobbluHble WAU 0COBEHHO nyralowme, YXKacHble WU
TpaBMmupyloLme cuTyaumm.

Beispielsweise
Hanpumep

e schwerer Unfall oder Brand
TAXENAA aBapua MU NOXKap

e kérperlicher oder sexueller Ubergriff oder Missbrauch
$u13nyecKkoe Mam ceKkcyanbHoe HanageHue Uan Hacuame

e Erdbeben oder eine Uberschwemmung
3emneTpsiceHUe Uau HaBogHeHue

o Krieg
BOWHA

e Sehen, dass jemand getétet oder schwer verletzt wird
BUAETb, KaK KOro-To yéuam nam cunbHo paHuam

e einen geliebten Menschen durch Mord oder Selbstmord verlieren
notepaTtb 6/1M3KOro YenoBeKa B pe3ybTarte youiictBa uam camoybuiictea

Hast du jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht? o Ja o Nein

WUcnbiTbiBan (-a) n Tbl Korga-nmbo Takue cutyauumn? O Ada O Her

Im letzten Monat...
B npownom mecaue...

1. Hattest du Alptrdume davon oder hast du daran gedacht, wenn du es nicht wolltest?
o Ja O Nein

Te6e cHUAMCb KOWMapbl 0 TPAaBMaTUUECKOM co6bITUM uan Tebe HeBOIbHO NPUXOAUNOCH
aymatb 06 atom? [ [la O Her

2. Hast du dich sehr bemiiht nicht daran zu denken oder hast du dir grofie Miihe gegeben
Situationen zu vermeiden, die dich daran erinnerten? 0O Ja 0O Nein

Tbl ycuneHHo crapasnca (-acb) He AymaTtb 06 3TOM UM N30 BCex cuA crapanca (-acb)
usberatb cUTyauuin, Kotopblie HanomuHanu tebe 06 atom? [ [a O Het
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3. Warst du sténdig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken? 0O Ja O Nein
Tol Bcerga 6bin (-a) Haueky, 6auteneH (-bHa) unu cnerka nyrams (-a)? 0 Aa [ Her

4. Hast du dich wie abgestumpft gefiihlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitéiten
oder deiner Umgebung? 0O Ja O Nein

Owywan (-a) an Tbl OTCYTCTBUE IMOLMIA, 6e3pasznnume unm yyscreosan (-a) cebsa
OTCTpaHeHHbIM (-0i1) OT Apyrux nloaein, AeATeNbHOCTU UAN CBOETO OKPYXKeHUA?
O Aa [ Her

5. Hast du dich schuldig gefiihlt, oder konntest du nicht damit aufhéren, dir selbst oder anderen
Vorwiirfe zu machen/die Schuld zu geben fiir die schlimmen Ereignisse oder fiir Probleme, die
von den Ereignissen verursacht wurden? O Ja O Nein

YyscrBoBan (-a) m Tbl ce6a BUHOBaTbIM (-0i1) A He mor (-1a) nepecTaTb ynpeKaTb Uam
BUHUTbL ce65 AN APYrux B 3TUX TPABMATUUECKMX COBLITUAX, a TaKKe B npobaemax,
BO3HMKLUMX B pe3ynbTaTte 3TUX cobbitnin? [ [a L Het



