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Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewéhnlich oder besonders bedngstigend, schrecklich
oder traumatisch sind.

Bazi insanlar olaganiistii ya da 6zellikle korkutucu, korkung ya da travmatik olan deneyimler yapar.

Beispielsweise
Ornegin

e schwerer Unfall oder Brand
Agir kaza ya da yangin
e korperlicher oder sexueller Ubergriff oder Missbrauch
Fiziksel veya cinsel saldiri veya kotiiye kullanim
e Erdbeben oder eine Uberschwemmung
Deprem ya da sel
® Krieg
Savas
® Sehen, dass jemand getétet oder schwer verletzt wird
Birinin oldiiriildiigiinii veya ciddi sekilde yaralandigini gormek
® cinen geliebten Menschen durch Mord oder Selbstmord verlieren
Oldiiriilen veya intihar eden sevilen birini kaybetmek

Hast du jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht? o Ja o Nein

Hig boyle bir olay yasadin mi? O Evet O Hayir

Im letzten Monat...
Gegen ay...

1. Hattest du Alptréume davon oder hast du daran gedacht, wenn du es nicht wolltest?
O Ja 0O Nein

Bu konuda kabus gordiin mii veya istemsizce bunun hakkinda diisiindiigiin oldu mu?
O Evet O Hayir

2. Hast du dich sehr bemiiht nicht daran zu denken oder hast du dir grofse Miihe gegeben
Situationen zu vermeiden, die dich daran erinnerten? 0O Ja 0O Nein

Bunu diisiinmemek icin ¢cok ¢abaladin/¢alistin mi veya sana bunu hatirlatan durumlari
6nlemeye ¢alistin mi? O Evet O Hayir
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3. Warst du sténdig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken? o Ja 0O Nein
Siirekli dikkatli ya da tetikte miydin veya kolayca lrktiin mi? O Evet O Hayir

4. Hast du dich wie abgestumpft gefiihlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitéiten
oder deiner Umgebung? 0O Ja 0O Nein

Kendini donuk ya da diger insanlardan, faaliyetlerden veya gevrenden yabanci hissettin mi?
O Evet O Hayir

5. Hast du dich schuldig gefiihlt, oder konntest du nicht damit aufhéren, dir selbst oder anderen
Vorwiirfe zu machen/die Schuld zu geben fiir die schlimmen Ereignisse oder fiir Probleme, die
von den Ereignissen verursacht wurden? 0O Ja O Nein

Kendini suglu hissettin mi ya da kotii olaylardan veya problemlerden olusan olaylardan
kendini veya baskalarini suglamayi birakamiyor muydun? O Evet O Hayir



