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NET- Narrative Expositionstherapie fir
traumatisierte Kinder und Erwachsene

23. - 24. Februar 2024, 9:00-18:00 & 9:00-16:30 Uhr

NET

Die Narrative Expositionstherapie ist ein evidenzbasiertes Therapieverfahren zur Behandlung von Kindern und
Erwachsenen mit Traumafolgestorungen aufgrund organisierter oder familidarer Gewalterfahrungen. Im Gegensatz
zu vielen anderen Expositionsverfahren bezieht die NET nicht nur die als traumatisch erlebten Erfahrungen mit ein,
sondern erarbeitet diese im Kontext der Lebensgeschichte. Dies ist vor allem dann erforderlich, wenn mehr als ein
traumatisches Erlebnis verarbeitet werden muss. Gemeinsam mit der/m Therapeut:in wird im Rahmen einer Behandlung
mit NET eine Narration der eigenen Lebensgeschichte erarbeitet, wobei der Schwerpunkt auf der Auseinandersetzung
mit den traumatischen Ereignissen und der Kontextualisierung dieser Erlebnisse liegt.

Ziele und Inhalte der Fortbildung

Im Rahmen dieses Kurses sollen die theoretischen Grundlagen von NET ebenso wie die praktische Vorgehensweise
vermittelt werden. Dabei liegt ein besonderer Schwerpunkt auf praktischen Demonstrationen oder Ubungen in
Kleingruppen, in denen die Anwendung des Verfahrens unter Supervision von erfahrenen NET- Therapeut:innen erprobt
werden kann.

Zielgruppe & Akkreditierung

Die Fortbildung richtet sich an Psycholog:innen, Arzt:innen und Psychotherapeut:innen oder andere psychosoziale
Berufsgruppen in offentlichen Institutionen und Privatpraxen, die mit traumatisierten Patient:innen arbeiten bzw.
therapeutische Expertise im Bereich der Traumafolgestorungen erlangen mochten. Die Akkreditierung der Fortbildung
ist bei der Psychotherapeutenkammer NRW beantragt.

Kosten
Die Geblihren fir den zweitagigen Kurs betragen 370 €. Darin enthalten sind die Verpflegung wahrend der Kaffeepausen

sowie das Mittagessen an beiden Kurstagen.

Wir wiirden uns lber lhre Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung freuen.

Tre (e

Prof. Dr. Frank Neuner, Psych. Psychotherapeut Prof. (apl.) Dr. Claudia Catani, Psych. Psychotherapeutin
Klinische Psychologie und Psychotherapie Klinische Psychologie und Psychotherapie
Universitdt Bielefeld Universitdt Bielefeld

Veranstaltungsort

Psychotherapie-Ambulanz der R .
Universitat Bielefeld (PAJUB) Anmeldung tGber Anmeldeformular (per Mail oder Post)

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
Fortbildung.psychotherapie@uni-bielefeld.de

Weitere Informationen und Anmeldung

Philipp-Reis-Platz 1a
33602 Bielefeld




